
The Director and Staff of CSIR-CLRI cordially invites 

all the women staff/students/research 

scholars/contract workers of CSIR-CLRI for the 

Venue:  Triple Helix Auditorium

Time: 2.15 PM to 4.30 PM

For a workshop on Stress Management for Women

By

Ms. Aruna Das

Founder 
Catalyst Image Consulting

& 

Talk 

By 

Dr. Aruna Dhathathreyan

Emeritus Scientist, CSIR-CLRI

Program

2.15-2.30 PM : Welcome address by 
Dr. K. J Sreeram, 
Director, CSIR-CLRI

2.30-3.45 PM : Workshop on Stress Management for Women by 
Ms. Aruna Das
Founder, Catalyst Image Consulting

3.45-4.00 PM : Tea

4.00-4.30 PM : Talk by Dr. Aruna Dhathathreyan
Emeritus Scientist, CSIR-CLRI

4.30 PM : Vote of Thanks



 
 

         के���य चम� अनुसंधान सं�थान 

          अडयार, चे�न ै– 600 020 
 

 

सीएसआईआर-सीएलआरआई के �नदेशक और �टाफ 

सं�थान के सभी म�हला कम�चा�रय� / छा�ाओ ं/  

अ�येताओं / सं�वदागत कामगार� को  

8 माच� 2021 को आयोिजत �कए जानेवाले 

अंतरा����य म�हला �दवस समारोह 

म� सादर आमं��त करत ेह�।  
 

 

आयोजन �थान : ��पल है�ल�स सभागार 

समय : अपरा�न 2.15 बजे से 4.30 बजे तक 

म�हलाओं के �लए तनाव �बंधन पर काय�शाला 

स�ुी अ�णा दास 

सं�थापक, कैट�ल�ट इमेज क�सि�टंग 

तथा  

�या�यान  
डॉ अ�णा द�ता�येन 

एम�रटस वै�ा�नक, सीएसआईआर-सीएलआरआई 

 

काय��म 

 
2.15 – 2.30 PM : �वागत भाषण 

डॉ के ज े�ीराम 

�नदेशक, सीएसआईआर-सीएलआरआई  
 

2.30 – 3.45 PM : म�हलाओ ंके �लए तनाव �बंधन पर काय�शाला  

सु�ी अ�णा दास 

सं�थापक, कैट�ल�ट इमेज क�सि�टंग 
 

3.45 – 4.00 PM : चाय का अतंराल 

 

4.00 – 4.30 PM : �या�यान : डॉ अ�णा द�ता�येन 

एम�रटस वै�ा�नक, सीएसआईआर-सीएलआरआई 
 

4.30 PM : ध�यवाद ��ताव 
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